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Föreningen
Föreningen syfte
Parkinson Kronoberg är en ideell länsorganisation för personer med Parkinsons Sjukdom och närstående personer, organiserad under Parkinsonförbundet.
Syftet är i första hand att på olika sätt stödja och hjälpa föreningens medlemmar, främst de med Parkinsons sjukdom.
I Kronobergs län finns lokala Parkinsonföreningar i Ljungby och i Växjö som i sin tur sorterar under länsföreningen organisatoriskt. Lokalföreningarnas årsmöte bör hållas före Länsföreningens årsmöte. 
Förutsättningar
Verksamhetsområde
Länsföreningens verksamhet begränsas normalt till det egna länet. Förslag/motioner till Förbundet och medverkan på förbundskongress och ordförandekongress ger ökad möjlighet att påverka verksamheten 
Länsföreningen ska genomföra tilldelade uppgifter inom Förbundets övergripande plan och direktiv samt stödja lokalföreningarna i deras arbete.
Akuta frågor ska behandlas skyndsamt internt eller skickas vid behov vidare till Parkinsonförbundet. 
Förutsättningar för påverkan på regional nivå
Föreningens påverkansförmåga, t.ex. vid kontakter med Region Kronoberg, kommuner och andra handikapporganisationer etc. är beroende av ett antal faktorer, t.ex.
· Att den uppfattas som representativ för medlemmarna som dom företräder
· Att den uppfattas som en konstruktiv samtalspartner och kan uttrycka sig väl verbalt och i skri
· Att föreningen skapar och vidmakthåller goda kontakter med läkare och annan sjukvårdspersonal, framför allt Parkinsonteamet på Neurologen på Regionen.
· Att den skapar och vidmakthåller goda kontakter och relationer med organisationer, myndigheter, politiker och övriga beslutsfattare vars verksamhet påverkar vår förening. 



Verksamhet 2026
Årets verksamhet kommer till stor del att avgöras och genomföras enligt beslut vid årsmötet och/eller av styrelsen som väljs vid årsmötet 2026. Nedanstående gäller den nuvarande styrelsens planering, men den kan naturligtvis ändras av årsmötet eller ev. nytillträdd styrelse. Vi ska även hålla myndigheter och sjukvård informerade genom föredrag som kan höja kompetensen ute hos personalen
Föreningens träffar
Årsmötet 2026 är beslutat till slutet av februari 2026.
Styrelsens målsättning är att vår verksamhet ska skapa insikt om sjukdomen, trivsel, glädje och social gemenskap för medlemmarna. Detta sker t.ex. genom föreläsningar, underhållning och utflykter/ resor.
Verksamheterna organiseras med framförhållning efter beslut av styrelsen eller vid årsmötet 2026. Totalt planerar styrelsen för att minst 4 arrangemang av typen föreläsningar, fortbildning, underhållning resp. resor ska erbjudas länsföreningens medlemmar under 2026.
Möteslokaler och transportmedel (ex bussar) ska vara tillgänglighets anpassade för medlemmar med handikapp.
Föredrag och underhållning
Ambitionen är att minst två av arrangemang ska vara relaterade till sjukdomen Parkinson. Föredragshållaren ska ha god kunskap om sjukdomen och kunna överföra grundkunskap och andra förutsättningar som nya rön till mötesdeltagarna.

Styrelsen beslutar om lämpliga aktiviteter under verksamhetsåret. Medlemmar uppmanas att lämna förslag till styrelsen
Medlemsrekrytering
Föreningen har 240 medlemmar 10.12 2025
Föreningen kan ej få information från sjukvården om personer i länet som fått diagnosen Parkinsons sjukdom. Önskemål kommer att framföras att sjukvården informerar nydiagnostiserade om föreningen och lämnar informationsmaterial som föreningen tillhandahåller. Vi har delat ut material till lasaretten i Växjö och Ljungby.
Önskvärt att anordna gemensam information/utbildning av Parkinsonföreningen och Neurologen typ ”Parkinsonskola” för drabbade och anhöriga. 
Medlemmar uppmanas påverka släktingar och bekanta med Parkinsons sjukdom att bli medlemmar i vår förening och även deras anhöriga för att bli större och kunna öka påverkansgraden


Resurser hos Region Kronoberg
Föreningen skall verka för/kräva:
· Att Regionen arbetar efter Socialstyrelsens ”Nationella Riktlinjer för vård av Parkinsonsjuka.
· Att Regionen följer de Nationella riktlinjerna för fysioterapeuter vid vård av Parkinsonsjuka.
· Att Regionen ansluter sig till nationella Parkinsonregistret.

Detta kräver att antalet neurologer i länet skall vara tillräckligt så:
· Att varje Parkinsonsjuk person skall kallas till neurologläkare två gånger/år för undersökning/uppföljning av sjukdomstillstånd, rätt medicinering och vid behov remittering till avancerad vård.
· Att neurologläkare och Parkinson sjuksköterskor ska delta vid informationsmöten och utbildning av drabbade och anhöriga.
Antalet Parkinson sjuksköterskor i länet ska vara tillräckligt för att:
· Regelbundet, minst varje halvår, samt vid behov, träffa/undersöka länets Parkinson patienter
· Ge stöd och utbildning till de som vårdar sjuk anhörig i hemmet
· Att delta vid informationsmöten och utbildning vid medlemsmöte
· Att delta vid utbildning av länets omsorgspersonal när det gäller Parkinsons sjukdom
Antalet Fysioterapeuter med god kunskap om Parkinson ska i länet vara tillräckligt så att:
· Alla ny diagnosticerade ska inom en månad få träffa fysioterapeut för råd om träning för att bibehålla så mycket som möjligt av rörelse, balans och styrka
Antalet arbetsterapeuter ska vara tillräckligt för att minst 1 gång/år
· Följa upp den fysiska och kognitiva förmågan i vardagen
Ovanstående yrkesgrupper ska utgöra Parkinson teamet och ska genomföra teammöte om respektive Parkinsonpatient.
Antalet vårdplatser för medicinjustering skall vara tillräckligt så att:
· Väntetiden på inläggning för medicinjustering inte skall överstiga 3 månader
Antalet varmvattenbassänger skall vara tillräckligt så att
· Väntetiden för Parkinsonpatienter, med behov av varmvattengymnastik, inte ska överstiga 3 månader
Annan paramedicinsk kompetens måste finnas i form av:
· Psykologer, logopeder, kuratorer


Ekonomiskt bidrag från Region Kronoberg är helt nödvändigt för att Föreningen Parkinson Kronoberg ska kunna genomföra verksamhetsplanen. Parkinson Kronoberg har numera två lokalföreningar.  (Ljungby och Växjö). 
Se bifogad verksamhetsbudget!

Styrelsen uppmanar föreningens medlemmar att:
· ge förslag på lämpliga aktiviteter
·  vara beredda att hjälpa till i verksamheten
·  skaffa nya medlemmar
· delta i föreningens arrangemang
· stötta och informera medlemmar som på grund av sjukdom ej kan delta vid möten, resor och andra aktiviteter
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